
　　　日増しに暖かくなり、早春の息吹を感じるこの頃です。皆さまお変わりございませんか。
　寒暖差のある時期ですので、体調に気を配りつつ「春」を楽しんではいかがでしょうか。
　さて今号は、皆さまからよくお問い合わせをいただく事柄について、「イラスト」でお答えしてみました。

2015年～

厚生労働省

生活衛生課

からの指針

★公衆入浴（温泉など）のルールやマナーって何ですか？
≪ルール≫ 脱衣場や浴室、浴槽では必ずストーマ装具を装着して入浴します。また、ストーマ装具を外したり、

　　　　　　　洗ったりしてはいけません。

≪マナー≫ 他の入浴者の不快とならないよう、ストーマ装具内の排泄物は、あらかじめ捨ててから入浴します。

　気軽な気持ちで　見て👀　読んで📖　いただければ幸いです。

キムラの四季 ～桜～
2025年 第51号

Q1：お風呂は入れるの？

Q2：食べ物の制限はあるの？



　

ゴールデンウィークの営業ご案内

キムラの「春」について

年度初めで、一斉に申請受付⇒決

定される市町村が多いため、弊社で

も電話・来店ともに大変多く、１年で

一番混み合います。１４時以降は比

較的つながりやすいと思います。日

頃からのご協力に感謝申し上げます。

ストーマショップ

有限会社キムラ

熊本 ストーマ キムラ 検索
〒860-0834
熊本県熊本市南区江越2-1-18

土日祝がお休みです

ストーマ外来とは、退院後のオストメイトの皆さまの、ストーマと共にある生活を応援する外来です。

専門知識を持つ、皮膚・排泄ケア認定看護師が中心になっているケースが多いようです。

ストーマという限られた身体の部分だけをみるのではなく、生活全般の様々な困りごとを

伺いながら進めていきます。

退院後はじめのうちは、「漏れ」「かぶれ」「装着の不慣れ」などのご相談が多く、それ以降になると

「旅行に行く時の注意点」「冠婚葬祭で着物を着るが、大丈夫か」「外出先でのトラブル」など

具体的なご相談になってきます。ストーマ造設後、外来へ診察を受ける頻度は病院や個人毎に差があり、

はっきりとした目安はありませんが、大切なことはストーマがある生活の中で、「何か困ったことがあれば、

ここに相談に行けばよい」という場所の1つがストーマ外来だと考えます。
基本的には、ご自分が手術を受けた病院にストーマ外来があればそちらへ相談します。

病院によっては特定の日にストーマ外来を設けていないところもありますが、

先ずは、ご自分が手術をした病院の医師や看護師に尋ねてみると良いでしょう。

（ｱﾙｹｱ社 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより抜粋）
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Q3:ストーマ外来 はどういうところですか？

*事前にキムラの電話番号を登録をしていただくと 大変助かります！ *電話番号や住所を変更した際には必ずご連絡を！


